Przedmowa

Mamy zaszczyt przekazaé Paristwu podrecznik omawiajacy najwazniejsze, niezbgdne
w pracy kazdego oddziatu potozniczego elementy z zakresu nadzoru nad zakazenia-
mi, w tym réwniez profilakeyki, rozpoznawania i leczenia zakazen.

Dotychczas na rynku wydawniczym nie bylo pozycji, ktéra w sposéb komplekso-
wy prezentowalaby tematyke zakazen w tej grupie pacjentéw. Nasz podrecznik
zostal napisany z mysla o wszystkich zajmujacych si¢ przygotowaniem cigzarnych do
porodu, czuwajacych nad prawidtowym przebiegiem rozwiazania oraz potogu — per-
sonelu zaréwno oddziatéw potozniczych, jak i szkét rodzenia. Opracowanie wpro-
wadza i poszerza tematy rzadko dotychczas omawiane w literaturze przedmiotu i nie
zawsze obecne w codziennej pracy oddziatléw potozniczych. Jest to tym bardziej waz-
ne, ze nowoczesna kontrola zakazen nie jest obszernie omawiana na etapie ksztalcenia
przeddyplomowego — nie ma jej w standardach nauczania na kierunkach medycz-
nych, ani lekarskim, ani potozniczym.

Mamy nadziejg, ze podrecznik okaze si¢ przydatny réwniez w pracy zespotéw kon-
troli zakazen, ktére znajda w nim wszystkie niezb¢dne wskazéwki, jak zaplanowa,
wdrozy¢, walidowaé procedury kontroli zakazeri u potoznic oraz jakie elementy
pracy oddzialu moga wymaga¢ intensywnego nadzoru dla zapewnienia bezpieczen-
stwa, zaréwno rodzacym, jak i personelowi medycznemu. Zespét lekarzy, potoznych,
fizjoterapeutéw i mikrobiologéw wykorzystal swoja wiedz¢ i doswiadczenie, ale
przede wszystkim w sposéb nowatorski zebrat najnowsze doniesienia w tym zakresie
z Europy i innych krajéw $wiata oraz oméwit mozliwos¢ praktycznego wykorzysta-
nia metod profilakeyki i kontroli zakazet w pracy oddziatu: w opiece nad cigzarna,
rodzaca i potoznica. Zostaly wskazane kluczowe elementy opieki potozniczej dotycza-
ce profilaktyki zakazen oraz oméwiono zagrozenia wymagajace szczeg6lnego zaanga-
zowania i rozwagi. Przedstawiono réwniez zakres wlaczenia samej rodzacej i potoznicy
w proces samoopieki, tak aby mogla w pelni $wiadomie wzia¢ udziat w tym nowym
dla niej doswiadczeniu, wymagajacym dbania o zdrowie swoje i noworodka.
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Podrecznik sklada si¢ z kilku czedci, rozpoczyna si¢ od tematéw zwigzanych z prze-
biegiem ciazy i porodu, gdyz moga one mie¢ bezposredni wptyw na stan pacjentki
w okresie poporodowym, osobno oméwiono potég fizjologiczny oraz polég powi-
ktany. Zakazenia potogowe to tez problem diagnostyki mikrobiologicznej i leczenia
przeciwdrobnoustrojowego z uwzglednieniem specyfiki kobiety karmiacej, co takze
zostato szczegétowo przedstawione. Poniewaz poldg to réwniez ryzyko innych, po-
zainfekcyjnych powiklan, przedstawiono problem krwotokéw poporodowych, zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowej oraz zaburzen o podiozu psychicznym.

Oczywiscie niniejsza publikacja nie zastapi podrecznika do mikrobiologii, potoz-
nictwa czy farmakologii, jednak w pelni i rzetelnie zebrano w niej najwazniejsze
informacje z wielu dziedzin medycyny, niezbednych dla oméwienia zasad profilakeyki
i kontroli zakazert pologowych i ich leczenia. Autorzy podrecznika starali si¢ przed-
stawi¢ informacje dotyczace dawkowania lekéw zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
i wskazaniami producentéw. Zaleca si¢, aby w kazdym przypadku stosowania lekéw
uwzgledni¢ informacje producenta odnosnie do dawkowania i przeciwwskazan.

Wszystkim Czytelnikom zyczymy owocnej lektury.
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